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Bilder att tala med

Tips och forslag pa hur man kan anvanda kommu-
nikationsbilder och olika tillbehor.
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Kommunikationsbilder i farg

Genom olika kommunikationsbilder har
manga barn och vuxna, som annars inte har
mojlighet att kommunicera/prata pa annat
sétt, en storre chans att kunna né sina narm-
aste, till exempel med kanslor, 6nskemal, och

olika behov, mm.

| detta hafte har vi samlat ihop lite av var erfarenhet och aven de tips vi har fatt frain manga olika
kunniga personer ute i landet och som delat med sig av sin kunskap och erfarenhet.

Kommunikationspdrm

| en kommunikationsparm kan man ha de bilder som ar aktuella for den som behdver bilderna for sitt
sprak.
Upplaggningen av bilderna kan vara mycket varierande, men ett satt ar att "ga fran det stora, samman-

fattande - rubriker - till det lilla, smadetaljerna”. Ungefar som en hemsida &r uppbyggd idag.

Matsituation:

-”Nu skall vi dta!”

Visar signalbilden for
mat, och eventuellt ndgon
sak, t ex sked.

Ata: Dricka:

-” Vi skall dta, kottbullar och -”Ar Du torstig?”

potatis, och sas, och gronsa- -”Vad vill Du dricka?”

ker”

Visa bild pa: Visa bild pa:

KQttbuIIar, po- Lingonsylt, Mjolkglas Annan dryck
tatis, och gron- ketchup, etc Vattenglas
saker. R
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Kommunikationsparmar

Var son Emil har en parm for frukost, med de olika delar som kan ingéa vid frukosten:
¢ Olika sorters mat till frukost (Groét, masli, Fil, Flingor mm)
e Olika sorters palagg (Ost, leverpastej, messmor, kaviar mm )
¢ Olika sorters dryck (Oboy, Mjolk, Juice, Nyponsoppa mm)

e Olika sorters frukt (Paron, banan, apelsin, &pple, mm)

Till exempel bananpuré, applemos etc.

Emil har &ven en parm for aktiviteter hemma, en parm for Dagis, samt en liten parm for sanger, som
de anvande vid ex vis sangsamling etc.. Dessa parmar anvander de vid olika tillfallen, oftast nar man

skall prata om en aktivitet, eller nar en bild skall visas innan man t ex skulle aka ndgonstans.

Forstarkning
Bilderna tjanar ocksa som forstarkning i en aktivitet. Samtidigt som ett barn leker med en leksak, sa

kan man visa bilden pa denna leksak. Detta kan bereda vag for generaliseringar. Bilderna kan aven
anvandas nar barnet skall vélja aktivitet, och da beror det ju pa barnet hur manga bilder han eller hon

kan ha framfor sig samtidigt.

Signal
Man kan ocksa ha bilden sasom en slags "signal” till att borja en aktivitet, och man kan aven vélja att

anvanda nagon sak som &r specifik for aktiviteten som signal, eller en kombination av bada (som signal
for mat kan man anvanda till exempel en sked, eller bilden pa mat tillsammans med en sked och/eller
en bild pa sked). Detta kan ju varieras efter barnets behov och pa det satt som barnet bast forstar

situationen.

Signalbilder for olika aktiviteter

Infor en aktivitet, kan man visa olika bilder t ex
* "Att dka till dagis, skola”

1) dagisbild (ett fotografi kanske)  2) skola 3) fardtjanstbil/buss

* "Att bada i simhall, badkar, eller i sjon”
1) simhall 2) att bada 3) badring 4) att bada i badkar
* Att skbta magen(toabesok)

1) den toastol som barnet anvander 2) vanlig toastol

* Borsta tanderna

1) bilden pa en tandborste 2) bilden som forestaller "att bc

Kommunikationstavla
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Man kan ocksa ha en kommunikationstavla att satta upp bilder pa. Har finns det nagra olika att kopa
pa marknaden. Nagra finns i kardborretyg och i andra material.

Det finns andra satt att praktiskt I6sa detta pa ocksd, t ex med papper och haftmassa e. dyl.

Antalet biler pa en sddan tavla ar ju mycket individuellt och beroende p& hur manga bilder som barnet
kan tolka samtidigt, och naturligtvis storleken pa tavlan. Kanske man inte skall ha for stor tavla eller for
manga bilder, &tminstone till en borjan ga dit och hamta bilden eller peka pa bilden/bilderna dar och pa

sa vis pakalla uppmarksamhet och sedan via bilden visa fér sin omgivning vad han/hon vill.

Var son Emil har en Kommunikationstavla, som ar morkbla till bakgrunden pa ena sidan och klargul pa
andra sidan, och dar satter vi upp lite olika bilder, framforallt sddana saker eller aktiviteter som han kan

valja pd hemma.

* Matstol Detta star for: ”Jag vill sitta i min matstol ”

* Gastol Detta star for: "Jag vill ga i gastolen”

* TV Detta star for: "Jag vill titta pa TV”

* Kasettbandspelare Detta star for: "Jag vill lyssna pa musik”
* Matbilden Detta star for: "Jag &r hungrig”

* Mjolk - tetrapak Detta star for: ”Jag ar torstig”

* Sangbilden Detta star for: ”Jag ar trétt, jag vill vila, sova”

Eftersom det finns tva olika farger att valja pa som bakgrund, sa har man ju méjlighet at dela upp olika

bildgrupper till olika bakgrundsfarger.

Det &r ju oftast sa att olika bilder star for olika saker hos olika barn. Det beror ju pa vad barnet tar till
sig och man behdver inte vara last vid bildernas exakta betydelse, utan det gar ju att hitta pa det som

passar bast inom familjen, dagiset, skolan eller pa annat stalle som barnet vistas.
Kommunikationstavior som man sjalv kan tillverka kan man "skrdddarsy” vad galler storlek och farg -

man kan &aven fa en sida uppdelad pa flera falt i olika farger - och via Nilbild s& kan Ni bestélla en

kommunikationstavla som passar Era behov.

Bildtavlor med luckor:
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Bildtavlorna som Nilbild har férestaller en dorr, en bil och ett
litet hus. Dorrtavlan har en lucka att dppna, Biltavlan har tva
luckor, och Hustavlan har tre luckor att 6ppna. Man kan an-
vanda dessa bildtavior bade vid lek och/eller en kombination
av lek och inlarning. Det &r ju ofta via lek som barn lar sig sa

mycket.

Varje tavla har luckor med en liten dorrknopp som kan underlatta for ett barn att 6ppna nagon av
luckorna. Till varje tavla finns det trastéllningar som man kan stélla tavlan i.

Bakom varje lucka kan man latt stoppa i valfri kommunikationsbild, eller varfor inte ett fotografi av
nagon i familjen, eller kanske ett foto av en kompis?

Det finns manga olika satt att variera anvandandet av tavlorna, och flera mojligheter till inlarning och
traning av olika begrepp. “Inne” och "ute”, "fram” och "bak”, "har” och dar”, med flera begrepp.

Man kan trana sekvenstankande pa ett lekfullt satt, genom att gora saker i en bestamd folid flera
ganger; t ex vélja bild, satta bilden bakom luckan, knacka pa luckan, 6ppna luckan och titta vad for bild
som finns bakom luckan, prata om bilden eller fotografiet , stanga luckan och sedan géra nagon form

av avslut genom att t ex fraga om det var roligt, eller Skall vi titta bakom luckan igen?”.

Konturbilderna: OBS! Konturbilderna finns ej som haften utan som bilder pa CD.

Konturbildshafte nr 1,2,3 och 4 ar ett komplement till fargbilderna. Det ar tankt att konturbilderna skall
kunna komplettera genom att man kopierar och farglagger med sina egna farger pa bilderna, t ex pa

de saker eller motiv dar barnet har en annan farg pa sin egen sak.

Om bilden av den nalle eller bil eller matstol inte har den farg som man ar van vid, sa kanske man
inte forstar bilden, eller kan ta den till sig pa ett bra satt. Detta kan d& kanske underlatta inlarning och

tolkningen av bilden om fargen ar den man kanner till.
Barn som kan farglagga sjalv eller kan vélja farg och ndgon annan farglagger kanske kan ha ngje av

att man farglagger bilder for att géra egna sagor, eller beratta for mamma och pappa vad man gjort i

skolan, pa fritidshemmet eller pa dagis.

Har ar exempel pa nagra bilder som ar konturritade.
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CD med digitala billder
Alla 621 kommunikationsbilderna i farg

finns pa CD, i farg.

Bilderna som pa detta vis ar tillgangliga i
datorformat ar i

forsta hand tankta att anvandas tillsammans
med nagot program dar bilder anvands.

Men de kan med fordel ocksa skrivas ut eller
laggas i program sasom Word och bilda

kommunikationskartor.

Om man har mdjlighet att ha likadana bilder bredvid
datorn sa kan man jamfora bilden p& skarmen med andra liknande kommunikationsbilder.

Dessutom kan den som arbetar med barnet eller den vuxne framfor datorn, ha handerna lite mer fria
till att skota styrprogrammet, tolka signaler, stalla fragor mm.

Datateken i landet har ocksa olika program och bilder och de kan hjélpa till med att prova ut dessa sa

att det blir bra for de som anvander bilder for spraktraning, och aven andra datorprogram.
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Kommunikationsmappar i plast:
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Pa bilderna har kan man se pa vilket satt man

skulle kunna anvanda en kommunikationsmapp.

Ocksa har finns det mojlighet att valja farg; i "plastmappen” kan man ha olika kartongfarg pa sidorna,

och det ar 3 sidor (fram och baksida har samma farg).

Man kan ocksa ha flera kommunikationsmappar i olika stor-
lekar for olika andamal. Till exempel skola eller andra aktivi-
teter.
Man kan ha bild pa varje sida; en bild for promenad, en
bild for att bada i simbassang, en bild for att aka fard-

tjanst, och en bild for att spela trummor.

Och aven en bild pa sig sjalv, pa sin familj och sina as-

sistenter i kommunikationsmappen.

Som traning kan man kan ha nagra saker pa ett bord, t ex en bil, en docka och en boll. Sedan kan man
ta fram och visa bilder pa dessa foremal, och darefter fraga barnet om han eller hon vill ha bilen, genom
att visa bilden, eller be att han eller hon pekar pa bilen eller dockan, eller vad man valjer att ha pa
bordet.

Det finns olika sétt att anvanda bilderna pa, ovanstaende &r en liten del av anvandningsomradena.
Det basta sattet &r nog att préva sig fram, och se vad som passar bast for sitt eget barn, och sin egen

familj.

Som vuxen kanske man glommer bort att barn ocksa ar manniskor aven fast de ar sma...
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Emil, var aldsta son, kan anvanda sin vanstra hand, och kan peka med den handen och ta ("greppa”)
saker bra. Vi har provat manga ganger om han kan generalisera fran bild till sak och tvartom. Ibland
gar det jattebra och ibland gar det inte alls. Ibland ar han verkligen "pa hugget”, och ibland &r han inte

alls med péa noterna. Ofta blir han stérd av sina funktionshinder.

Vi tror dock att man maste forséka om och om igen, sdsom en regelbunden traning (pa dagis, fritids
och skola, och &ven hemma i man av ork och mdjlighet), for att bana vag for ett bildseende. Det &r nog
vart att visa bilder, trots att man kanske inte far ett gensvar direkt. "Beldningen” for ett idogt arbete kan

kanske ta lang tid, men det ar vart det...
Vi skulle bli mycket glada, och tacksamma om Ni hade flera tips pa anvandningsomraden, som Ni
kanske kunde dela med er av. Vi kan férmedla dessa till de barn som far bilderna, och aven till de
personer inom olika yrkesomraden som anvander bilderna tillsammans med barnen.

Vi hoppas att Ni kommer att fa mycket nytta och noje

med Nilbilds kommunikationsbilder.

Vanliga Halsningar ifran
/%Marla Imre AnW

Nu &r det &r 2016 och var son Emil &r 26 ar.

p.s.

Det har gatt framat fér honom med bildkommunikationen och han anvander nu bilder i olika storlekar
och har flera parmar med A4 —ark fyllda med bilder med sig hela tiden.Vi har tréanat jattemycket och
gang pa gang upprepat for inlarning och att det skall vara samma sak/samma betydelse hela tiden.

Vi har forstatt att inlarningen av betydelsen av olika bilder & mycket vasentlig och att man kanske
inte kan forvanta sig en tolkning av bilder genast.

Detta kommer ofta genom att man &r envis och visar bilder manga, manga ganger och talar om och
visar pa olika satt vad bilden har for betydelse i olika sammanhang.

Emil har nu ockséd en kommunikationsdator med pekskarm, dar han far ljud till sina bilder, och har
blivit valdigt duktig att peka och bladdra mellan olika lager.

Detta tror vi beror mycket pa traning, traning, traning och ater traning.

d.s.
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Nedanstaende text ar hamtad ur startpaketet — men kan ocksa vara till hjalp nar Ni nu skall bérja att anvanda bilder att tala
med.

Harma! Overtolka! Invantal!
Nar man lar sig ett sprak far man lagga ner mycket energi pa att lyssna, harma och
forsoka "tala” spraket, om och om igen. Sa gor det lilla barnet som bdrjar lara sig att prata och

sa gor en person som vill lara sig ett nytt sprak.

Vi som har sammanstéallt detta hafte ar Maria Imre-Andersson som ar mamma till Emil,
och Maria Stendahl, som &r logoped med manga ars yrkeserfarenhet — och ar av uppfatt-
ningen att bildkommunikation ar ett sprak, som man maste lara sig och som kraver mycket

traning, upprepning och talamod/invantande.

Vi kommer ibland i denna skrift, att kalla den som inte kan tala eller teckna for
'Mimmi/Pelle'.

For att kunna lara sig och utveckla sitt sprak — i det har fallet bildkommunikation — s&

ar det enklaste och svarast sattet: Genom att anvanda det!

Det finns nog manga olika satt pa vilket man kan ga tillvaga nar man skall visa signal-
bilder och trana med dessa. Vi vill garna dela med oss av vara erfarenheter och upplevelser
(sdsom mamma och som yrkesverksam logoped), och samtidigt ge nagra tips pa en vag som

man skulle kunna ga.

Vi skulle vilja rekommendera att man borjar med att visa "signalbilder” i olika vardags-
situationer. Om man som foralder, eller t.ex. assistent visar en bild infor en aktivitet s kan den

som skall se bilden lara sig att:

% En bild pa en sked kan betyda att &ta eller vara hungrig
< En bild pa en mugg kan betyda att dricka eller vara torstig
< En bild pa en toalett kan betyda toabesok/"toalettbestyr”

Sa& smaningom kan den som ej kan tala eller teckna, och behover bilderna for sitt
sprak, kanske peka pa nagon av de bilder som for honom eller henne star for nagon eller

nagra av dessa grundlaggande behov.
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Omedveten eller medveten kommunikation?

Denna 6vergang ar mycket flytande for alla manniskor. Svarar Du "ja” pa ett par av
foljande fragor sa ar den talhandikappade pa vag emot medveten kommunikation och det finns

bra forutsattningar for att signalbilder ska fungera:

1. Tar 'Mimmi/Pelle' 6gonkontakt med Dig?

2. Tittar '"Mimmi/Pelle' vaxelvis mellan Dig och nagot intressant?
3. Upprepar 'Mimmi/Pelle' envist forsok att fa uppmarksamhet?

4. GOr 'Mimmi/Pelle' pauser i uppméarksamhetsforsok for att du skall gripa in?

Hur gér man d& for att bérja med signalbilder?

Nar Emil var liten s borjade vi pa foljande satt: Vi visade bilden for Emil samtidigt
med den sak som tidigare varit signal for en aktivitet. Till exempel sa hade skeden varit en
signal for att ata, och Emil fick plocka den ur en liten fargglad plastlada (som det varit glass i).
Forst plockade vi upp den sak som varit signal och sa smaningom (efter flera manader) kunde
Emil ta saken sjalv. Vi visade bilden och samtidigt gjorde vi tecknet?! for aktiviteten och sade

samtidigt ordet/orden, till exempel "ata mat”.

Med andra ord ar det viktigt att visa saken/bilden och peka konsekvent pa den nar
man pratar om mat i samband med maltiden. Man bor uttrycka sig som man brukar i familjen
och dar finns inga regler utan vad som ar gangse for Er familj, till exempel "Titta, mat!” eller

”Ata mat!” ndr man pekar pa bilden.

Varje gang man serverar mat (hemma, dagis, fritids, skola, dagcenter etc) ska man
peka pa signalbilden, gora gesten® mot munnen for mat och séga signalordet mat. Vanta lugnt
tyst och avvaktande pa nagon typ av svar, harmning — efter ca 3 minuter (se nasta sida) kan
du kanske inte langre forvanta dig nagon reaktion fran 'Mimmi/Pelle' som svar, utan da far du
saga, visa, peka pa bilden igen. Sedan kan det vara nog "tjatat” for den gangen. Overtolka
'‘Mimmi/Pelles' ansats till hArmning och beldna den. Kan du vénta ut 'Mimmi/Pelle' och se en
tendens till harmning som du Overtolkar s& kan grunden vara lagd till en fungerande kommu-

nikation.

L Ett bra och omfattande material dr: “Teckenstdd for Sirskolan” kan inkdpas hos SIT Liromedel Datapedagogen, Mell-
ringevagen 102, 703 53 Orebro, Tfn 019/16 11 40.

10
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Att hdrma: Man harmar inte det som &r nytt och inte det som man redan kan, utan
det som man just blivit nyfiken pa och vill lara sig! Detta innebar att du inte kan forvanta dig

att 'Mimmi/Pelle' forsoker imitera dig den forsta manaden med den forsta bilden.

Varfor ska jag peka? For att lara in forvantan!

Peka ar en viktig del av var kommunikation — peka med en hand, fot, nasa eller 6gon-
peka genom att titta pd det man menar. Peka dagligen pa ditt satt i nagra manader tills
'‘Mimmi/Pelle' visar forvantan nar du enbart visar bilden. For att utveckla férvantan ar ordnings-
foljden viktig: 'Mimmi/Pelle' skall kunna forutse vad som kommer att handa och kunna fére-
gripa situationen. Alla mar bra av att forutse, fa uppleva forvantan, vi kan da tjuta av gladje

eller av missnoje.

Om 'Mimmi/Pelle' inte tittar pa bilden eller pekar sa kan du hjalpa till genom att varsamt
fatta om hans/hennes huvud och vrida ansiktet emot bilden, eller peka pa bilden med
'Mimmi/Pelles' egen hand. Har 6var man pa att forsta att bilden har med situationen att géra
men det forvantas ocksa att man gor nagot sjalv, namligen att titta eller peka pa pappersbiten

med farger pa.

Forstaelsen och anvandningen av signalbilder kan ta lang tid att trana in. Olika lang
tid for olika manniskor. Att lara sig att bilder har olika betydelse, och att lara sig att peka pa
dem vid olika tillfallen leder till ett nytt séatt att tanka och minnas. Genom upprepningen (att
man visar och pekar pa bilderna om och om igen, och talar om vad de star for) sd kan man
lagga en grund att ga vidare med bildspraket. Genom aktivt deltagande utvecklas kommuni-

kationsformagan.

10 000 ganger!?!

Aktivt deltagande behdver inte synas tydligt. 'Mimmi/Pelle' kan behéva att man visar
en bild infor en aktivitet manga ganger. Det kanske tar upp till 6 manader eller till och med 1
ar innan man kan fa nagon form av synligt bevis pa att "traningen har fastnat”. En ryckning i
ena 0Ogat, ett nastan osynligt leende av igenkdnnande, en hand som lyfter sig 2 mm, det ar

svar alltihop.
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For en foralder eller nara anhorig kan denna tid te sig som en outhardlig vantan, varfor
vi vill rada att traningen med att visa bilder inte enbart skall laggas pa foraldrar, eller den
narmast anhdrige. En assistent, personal pa daghem, fritids, dagcenter, skolpersonal eller lik-
nande kan gora ett mycket stort arbete med detta. Huvudsaken &ar att alla kommer dverens
om ett satt att arbeta och att alla gér pa samma sétt.

Hur lange skall man vénta p& ett svar?

Man maste vanta pa ett svar tillrackligt lange — innan man forsoker visa en bild igen,

eller forsoker med nagon ny bild.

Man kan gott och val vanta i tre minuter. Alla manniskor ar olika, det tal att sagas, ofta.
For var son Emil skulle 3 minuter av vantande, nar vi borjade med signalféremal och signal-
bilder, ge upphov till att han tappade traden eller koncentrationen. Risken fanns hela tiden att
han skulle rikta sin uppmarksamhet pa andra saker. Vi fick forséka med signalbild eller sig-
nalsak ganska snart efter att ha visat den forsta gangen for att behalla intresset honom. For

nagon annan kan situationen vara den totalt motsatta!
Tank Dig foljande situation:

Du umgas med en 'Mimmi eller Pelle'. For att fa till stand en dialog skojar du som du
brukar och 'Mimmi/Pelle' vander sig till dig. Fér en kort stund dkar rérelserna i armar, ben och
ansikte. Darefter vander sig 'Mimmi/Pelle' bort fran dig och du reagerar naturligt och spontant
genom att bérja skoja igen! Men genom att vanda sig bort kanske 'Mimmi/Pelle' visar ett behov
av att i avskildhet bearbeta det du sa till honom/henne. Och om du da ger utrymme och tid for
honom/henne att mobilisera ett svar till dig kan du bli rikligt belénad i form av kontakt! Da ar
det helt ratt att vanta, aven om det kanns fel i bérjan att gdra det i flera minuter, tills
‘Mimmi/Pelle' vrider tillbaka sitt huvud, orienterar sig emot dig med blicken och reagerar — forst

da ar det okej att borja skoja igen! Forst da uppstar dialog...

OVERTOLKA!

tEI 1

Som foralder till Emil s& har vi systematiskt och ofta 6évertolkat hans "svar”, "prat” och
"ljud”. Vi har alltid samtalat med Emil, sa till vida att nar han har "yttra sig” i en situation (t ex i
ett samtal med honom eller nar han har varit i narheten) sa har vi latit honom forsta att det han
just "sagt” (pa sitt satt forstas) alltid har betytt ndgonting. Vi har alltid forsokt svara Emil nar
han har latit pa nagot satt, ljudat, och pratar vi om maten och han ljudar sa kan t.ex. vart svar

bli, "Ja, du tycker ocksa om spaghetti och ketchup. Vad bra!” Dessa ganger har vi fatt olika

12



E N {/u)'f,ld/ Bilder att tala med

reaktioner, alltifran att Emil har sett nojd ut till en frAgande min. Var évertolkning av olika ljud i
olika sammanhang tror vi har lett fram till att Emil fatt en uppfattning om, att det han har "sagt”

har betydelse for oss, att han sager nagot och att det samtidigt betyder ndgot i sammanhanget.

Som smabarnsforalder 6vertolkar man ofta sitt barns olika signaler och genom detta
starker man kommunikation och grunden till sprak och férstaelse. Detta hjalper barnet att for-
sta och gora sig forstadd. For att forstarka en flerhandikappad persons signaler “i bérjan av ett
sprak” ar det till fordel att 6vertolka olika uttryck och signaler, for pa detta vis kan denne lara
sig att vissa signaler (uttryck, kanslor etc) far vissa svar ifran omgivningen och andra signaler
(uttryck, kanslor etc) ger andra svar hos den man riktar sitt uttryck emot. Vi tror att man maste
vara mycket tydlig, strukturerad och konsekvent i sin 6vertolkning. Det ar lattare att lara sig

kommunicera nar man far konsekventa svar.

Strukturerad dvertolkning

Med strukturerad 6vertolkning menar vi att det som ar viktigt ar att lara sig att se
'‘Mimmi/Pelles’ reaktion och tillmata den kommunikativt véarde (dvs att lagga en betydelse i
reaktionen, sdsom t. ex. svar pa en fraga) aven om detta inte var avsikten. Strukturerad Gver-
tolkning hjalper den som har kommunikationssvarigheter/talhandikapp att fa battre kontroll
over och fa mojlighet att lattare forsta sin omgivning och sina narmaste. Vad skall man da
Overtolka? Jo, alla forsok att harma dig, eftersom grunden till all kommunikation ar att kunna

imitera.

Som svar pa att man pekat pa signalbilden, sager signalorden och gor teckenrérelsen
som hor till s& bor man vanta tills man far en kontakt genom nagon reaktion: en rorelse, ett
ljud, en ryckning i ansiktet eller en blick som man med lite fantasi kan dvertolka som om det

var ett tecken, ord eller en pekning. Da ar det mycket viktigt att bekréafta och beléna genom att

gbra den du samspelar med till viljes som om rérelsen, ljudet, ryckningen, eller den blick du

fick varit en tydlig signal eller viljeyttring!

Utgangspunkten, tycker vi, ar att det gar att forbattra samspel och utveckla kommuni-
kation genom att vanta in och svara pa 'Mimmi/Pelles' reaktioner som om de var tydliga och

forstaeliga.

Signalbilderna ar avsedda att anvandas dagligen — manga ganger — och Ni kan titta
pa bilderna tillsammans. Det vasentliga ar att du visar att du tittar pa bilderna nar du ar tillsam-

mans med 'Mimmi/Pelle’. Da har du lett in '"Mimmi/Pelle' pa att vara uppmarksam pa bilden.
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Sen tittar du och pekar igen och vantar pa ett forsok till imitation. Uteblir en reaktion sa kan du
upprepa forsoket nagon enstaka gang. Om du inte heller denna gang ser nagon reaktion sa
forslar vi att man kan hjalpa till genom att t.ex. varsamt fora 'Mimmi/Pelles' hand/huvud emot
bilden (se ovan). Fortsatt envist nasta dag. Ingenting &r roligt fér ndgon av oss innan vi kan
det men daglig upprepning kan ge utdelning pa sikt.

Bilderna bor ingd som en rutin i olika vardagssituationer — och efter ett tag kan det

leda till att '"Mimmi/Pelle' till slut kan peka pa en bild for att gora sig forstadd.

Hur lar man sig att forstd innehdllet i en bild?

Genom ritualer och rutiner blir vardagen forutsagbar och 'Mimmi/Pelle' kan sa sma-
ningom foregripa situationen genom att visa forvantan. Det ar den reaktionen — forvantan —
som kan oOvertolkas sa att man har en gemensam kod for den situationen. Vi menar att man
kan borja med bildpekning langt innan ett barn eller en vuxen handikappad kan forvantas att
forsta innehallet i en bild. Nar t ex vi lar vara sma barn att prata, sa pratar och pratar vi med
dem langt innan de forstar vad vi sager. P4 motsvarande vis kan du peka och peka (och sam-
tidigt tala och teckna) dagligen pa bilder som motsvarar saker och situationer ni gor redan fran
att barnet ar litet. Vi foreslar ett signalsystem med saval saker som signaler, teckenrorelser,
signalord/ljud och signalbilder fér att kunna se vilken kommunikationsmetod som 'Mimmi/Pelle’

sjalv valjer .

Skall jag gora egna signalbilder? JA!

Nar 'Mimmi/Pelle' tycker om nagon speciell person och en sarskild aktivitet sa visar
han/hon sakert forvantan. Du kan da fotografera detta och anvanda som signalbild och visa

den med aktiviteten for att lara in en forvantan om det roliga redan nar du visar bilden.

VIKTIGT: Nar du fotograferar sa ar det mycket viktigt att forsoka gora bilder med sa
lite rorig bakgrund som moijligt. Tank pa att alltid lagga ett foremal som skall fotograferas emot
en bakgrund som ar fri frdn manga detaljer. Nar man fotograferar en person, sa ar det bast att
fotografera emot en ljus bakgrund, sa att ansiktet framtrader som det centrala i bilden. Det
basta ar att huvudet ar stort dvs. tacker en stor del fotografiet. Det ar lattare da att se ansiktet

an om det ar ett litet huvud emot en stor bakgrund.

Nar man anvander bilder som signalsystem sa kanske man skall borja med de rolig-
aste aktiviteterna som ‘Mimmi/Pelle' vet om, eller har visat att han/hon tycker om. Detta ar

naturligtvis mycket individuellt. Om 'Mimmi/Pelle' tycker om att ga ut och ga, sa kan man
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forsoka avbilda den situation nar han/hon forstar att det ar detta ni kommer att géra. Ni kan

ocksa anvanda kroppsspraksbilden som ar tankt att signalera "ut” etc.

Vi har forslag pa en rolig aktivitet: Lagg en spannande lada med lock och nagot kul
eller gott innehall i pa en bit tyg. Dra i tyget och sa kommer ladan till dig! Om detta &r kul, sa
kan man rita av ladan och anvanda den som signalbild. Har kan du inféra kroppsspraksbilden
"mer” samtidigt som du kanske gor rorelsen som bilden visar.

Lyvalksa il
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Plats for egna anteckningar




